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Cos’e il testamento biologico?

Medici di medicina generale e di medicina palliativa possono informare cittadini e cittadine in merito al
testamento biologico, nonché assistere i pazienti o le pazienti nella relativa stesura. Lo abbiamo spiegato a
Josef (nome di fantasia) che intendeva esprimere in maniera vincolante le proprie volonta su determinati
trattamenti medici.

“Ho gia una certa eta, e spesso rifletto su quali trattamenti medici sarei disposto ad accettare in determinate
situazioni”, ha detto Josef rivolgendosi agli uffici della Difesa civica: “Per questo, vorrei sapere se esiste la
possibilita di esprimere in anticipo le mie volonta relativamente a terapie e trattamenti terapeutici”.

Abbiamo spiegato a Josef che in Italia esiste da anni la possibilita di rilasciare le cosiddette “Disposizioni
anticipate di trattamento” (si parla anche di “Testamento biologico”, introdotto dalla legge 22.12.2017 n. 219),
depositandole presso sedi abilitate. Esse sono espressione del diritto all’autodeterminazione del paziente o
della paziente, e concretamente consistono nella possibilita di determinare a che tipo di trattamenti medici e
indagini diagnostiche si accetterebbe di essere sottoposti nel caso in cui non si fosse piu in grado di
decidere autonomamente. Tali disposizioni possono dunque essere viste come uno strumento di
pianificazione preventiva delle decisioni relative al trattamento.

Per redigere il testamento biologico & necessario essere maggiorenni e in grado di intendere e volere. La
stesura del documento deve inoltre essere preceduta da un consulto medico, di solito da parte del medico di
medicina generale o di un medico della medicina palliativa. Abbiamo infine segnalato a Josef che esistono
moduli precompilati per la stesura delle disposizioni anticipate di trattamento, nonché una brochure
informativa molto chiara: entrambi si possono trovare sulla pagina web della Ripartizione provinciale Salute
(www.provincia.bz.it/salute-benessere/salute/comitati-commissioni-reti/fine-vita-e-testamento-biologico.asp).

Info: Ritenete di essere stati trattati ingiustamente dalla pubblica amministrazione o non vi sono
chiare determinate procedure burocratiche? Potete rivolgervi alla Difesa civica, in via Cavour 23/c a
Bolzano. Orario: lun.- ven. 9.00-12.00 (tel. 0471.946020, e-mail: posta@difesacivica.bz.it). Formulario
disponibile su www.difesacivica.bz.it.
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